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关于沁县沁县  沁州黄小米

2 3

沁县，隶属山西省长治市，地处晋东南地区北部、太行、

太岳两山之间，东经 112° 41′，北纬 36° 45′，东接襄垣县、

武乡县，南邻屯留区，西部与沁源县毗邻，北部与武乡县

及晋中市平遥县接壤，居省城太原与市府长治的中轴线上，

自古就有“冀州门户、潞泽咽喉”、“煤海中的绿地”、“北

方水城，中国沁州”之称。北距太原武宿飞机场 155 公里，

南距长治王村机场 89.6 公里，东距太焦高铁武乡西站 12

公里、长太高速武乡收费站 25 公里、长太高速王村收费

站 31 公里。

关
于
沁
县

【建置沿革】

【地势地貌】

【气候特点】

境域尧时属冀州。舜时属并州。夏、商复属冀州。周定王十四年（公元前
593）归晋置铜鞮邑。周敬王六年（公元前 514）置铜鞮县，东汉、三国、两晋，
铜鞮隶属上党郡。南北朝时期，铜鞮改隶并州。唐永徽六年（公元 655），
铜鞮始隶沁州。宋太平兴国二年（公元 977），置威胜军。元光二年（公元
1223），升沁州为义胜节镇军。明洪武初年（公元 1368）　，省铜鞮县入州，
为山西省直隶州。清沿明制，归冀宁道。民国元年（公元 1912），废沁州改称
沁县。抗日战争、解放战争时期，先后隶属山西省第三行政公署，太岳一专署。 

中华人民共和国成立后，隶属晋东南专署（地区）。1985 年，撤区建市后，
隶属长治市管辖。 

境域四周环山，中部平坦。东西宽 39 公里，南北长 60 公里，总面积 1320
平方公里，平均海拔 1000—1100 米。地形最高处郭村镇棋盘山，海拔 1748.4 米。
最低处新店镇南池二神口河谷，海拔 916 米。土壤有褐土和草甸土 2 个土类、
6 个亚类、20 个土属、57 个土种，褐土面积占土地总面积 94％。 

境域属暖温带大陆性季风气候。冬季寒冷少雪，春季干燥多风，夏季炎热
多雨，秋季早晚温差较大。常年（1958 － 2013 年均值）气温 9.1℃，历年极
端最高气温为 37.8℃　（2005 年 6 月 22 日）　，历年极端最低气温为－ 27．　1℃　
（1971 年 1 月 22 日）；历年平均降雨量 557.5 毫米，平均相对湿度 62.8％；
常年无霜期 168 天；常年平均风速 1.1 米／秒；常年日照 2311.5 小时。 



沁县  沁州黄小米 物华天宝   自然馈赠

山 西 沁 县 沁 州 黄 小 米 传 统 种 植 系 统

位于山西省沁县，其种植起源可追溯至

八千多年前的神农氏时期，历史悠久，

底蕴丰富。作为我国北方旱作农业起源

的代表，山西沁县沁州黄小米种植系统

详细记录了当地人民在与自然的长期相

处适应过程中种植技术与乡土文化的发

展与变迁过程，堪称中国北方旱作文化

的活化石。

物华天宝 
自然馈赠01

QINZHOU
HUANGXIAOMI
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　　北纬 36°，东经 112°，平均海拔 1100

米以上的沁县位于山西省长治市北部，这里

四季分明，光照充足，无霜期长，独特的红

黄褐土在这片天地之间凝聚了充足的自然养

分，使沁州黄小米的植物脂肪、粗纤维、蛋

白质含量均高于普通小米，色泽蜡黄，谷香

味浓，颗粒圆润，状如珍珠，民间谚语称其

为“金珠子。”
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沁县  沁州黄小米 物华天宝   自然馈赠

沁县属黄土丘陵山区，以红壤土和

沙壤土、草甸土为主，平均海拔 1000 米。

全境地形四周隆起，中部低平，在丘陵

地形的天然缓冲带作用下，形成了若干

个“小区域”和“小气候”，沁州黄小

米的谷子种植景观也因此较为丰富、独

特，是遗产地保护的重点。其种植适宜

生境为坡岭地，该区域在水、土、气、

生等要素综合作用下，在长期的历史演

化中，形成了丘陵沟壑的地貌景观。在

小米种植地块的选择中，人们遵循自然

规律，充分考虑景观结构的合理性在孕

育生物多样性中的作用，在缓坡山脚修

整了呈阶梯状谷子种植台田景观。

01 种质资源
GERMPLASM

沁县沁州黄小米历史悠久，除了多样的种植景观外，还保留有多元且独具特色的小

米文化景观。与小米发展历史息息相关的亭台、雕像不胜枚举，黄土高原地区人们居住、

生产、生活的古民居已成为遗产地建筑文化景观的代表，体现出当地文化禀赋的禅寺文

化建筑景观，保存较为完好。这些文化景观是沁县小米农耕过程与乡村文化发展充分融

合的缩影，也是遗产地亟需持续保护的重要部分。

文化景观 CULTURAL LANDSCAPE
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沁县  沁州黄小米 物华天宝   自然馈赠

沁县源远流长的沁州黄小米种植历史和深厚的农耕文明底蕴，造就了其多彩丰富的

民间小米文化习俗，主要表现如下：

01 文化习俗
C U LT U R A L

民谣农谚

沁县是二十四节气发源地。《灵台密苑》记载：“临

水之台，主晷漏律吕”，也就是说，古人在沁州西古台

村（今沁县松村镇）的临水之台上，运用圭臬“立杆测

影”观察太阳运行的方法，推算出了二十四节气的时刻。

几百年来，当地农民积累了丰富的农业物候知识，流传

着“小满前后忙种谷 , 芒种种谷不如不”、“秋分糜子

寒露谷”等农事节令谚语和“谷黍不交茬”、“重茬谷，不如不”、“三墒整地”、“谷

间寸，顶上粪”、“绿叶黄谷穗，见叶不见穗”等与小米传统生产种植相关的民谣口诀，

是沁县劳动人民长期智慧积累的结晶。

耕读文化

沁县自古便有精耕细作的优良农耕传统，民间认

为一个庄稼人，必须按照老祖宗留下来的传统方式耕

种，否则就对不起庄稼，对不起自己的良心，就产不

出正宗的沁州黄小米；在勤恳耕种的同时，沁县人还

有崇尚读书的传统，坚信“万般皆下品、惟有读书高”，

寄希望于子女通过知识改变命运。这便形成了沁县别

具一格的“耕读传家”习俗文化，至今不少农家的大门上依然挂有 “耕读延风”、“耕

读门第”的匾额，人们不仅把“耕读”作为一种传统的生活方式，更是作为一种令人向

往的精神追求，并千方百计、世世代代不辍努力。

饮食文化

小米是沁县百姓主要的食物来源，早已融入人

们的饮食文化中，形成了大量与小米相关的“美食

技艺”和“美餐文化”的风俗和典故，主要体现在：

小米“黄金汤”传说影响深远，当地妇女时至今日

都要在产后坚持喝百天“黄金汤”以养身；当地人

不仅始终如一地在早晚餐熬米汤食用，还将小米制

成各式各样的特色风味小食名吃（图 1-8）；当地人

还将小米视为“食药同源”的珍品，富有用其补养

体质虚弱的妇女儿童身体的浓厚传统习俗。

8 9



宫廷贡米　一味千年沁县  沁州黄小米

“ 金 珠 子， 金 珠 王， 金 珠 不 换 沁 州

黄”，自吴阁老进贡沁县小米后，康熙

皇 帝 御 赐 其 为“ 沁 州 黄”。 从 此，“ 沁

州黄”贡米名扬天下，久负盛名。在漫

长的岁月中，沁州黄小米历经沧桑，传

承至今。一代代人在四季分明的土地上

辛勤耕作，传承着千年佳话。

山 西 沁 县 沁 州 黄 小 米 传 统 种 植 系 统

历史悠久，底蕴丰厚。小米属于“五谷”，

在 距 今 8000 年 左 右 完 成 驯 化 并 开 始 种

植，在距今 5000 年左右粟作栽培逐步占

据粮食生产主导地位。而沁县沁州黄小

米传统种植系统作为我国北方旱作农业

起源的代表，当地人民在与自然的长期

相处中，在农业生产中根据当地独特的

干旱气候和山地丘陵地貌，形成了独特

的小米种植系统。根据当地民间传说，

沁县小米种植起源于神农氏，至今已有

8000 多年。从历史上来看，这个过程的

完成主要经历了以下几个主要阶段：

宫廷贡米 
一味千年02

QINZHOU
HUANGXIAOMI

山
西
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沁
县

壹
根据《汉书》记载：“羊头山世靡，沁水（今沁县）所出”，即羊

头山位于今天的沁县，而根据唐韦续《墨薮》的记载：“炎帝神农氏因

上党羊头山始生嘉禾八穗，作八穗书用颁行时令”，即炎帝神农氏的

在上党羊头山种植嘉禾八穗（包括小米）。《新语·道基》：“至于神

农，以为行虫走兽，难以养民，乃求可食之物，尝百草之实，察酸苦之

味，教民食五谷。”古时“粟”乃五谷之总称，意味着炎帝神农氏早在

8000 多年前就开始在沁县传授农民种植小米了。

沁州东南有座檀山，主峰凤凰台八角九顶。由于生态环境独特，相

传是凤凰栖身之地，当凤凰飞来，天下群鸟都要来朝拜。传说炎帝发现

最好的“稷”，令集佛教、道教、儒教三教为一体的三教堂僧人撒在檀

山凤凰台周边山坡上，僧人称之为“爬坡糙”，就是今天的沁县沁州黄

小米。

神农氏时期——沁县沁州黄小米种植系统
的起源期
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宫廷贡米　一味千年沁县  沁州黄小米

贰
据《册村·乌苏王氏族谱》记载：明代沁州（今沁县）人王心安是“五

谷神下界”，是一位“取精用宏”，“不屑陶朱猗顿之术”的农商专家。

他与僧人在檀山一带广泛撒播“爬坡糙”。这说明在明朝时期沁县檀山

地区的谷子种植较为广泛，檀山也是目前沁县谷子种植的最佳区域。                       

据说，在明朝嘉靖时期，王心安的后代族人檀山王氏，把“爬坡糙”

小米送进了明朝宫廷。恰逢皇后生子，失血过多，生命垂危，医药无法

医治，连喝爬坡糙所熬的小米“黄金汤”数日，后痊愈。嘉靖皇帝发旨

沁州，封“爬坡糙”小米为皇家贡品。

明朝时期——沁县小米成为皇家贡米

檀　山

叁

清朝康熙年间，沁州人吴琠（今沁县故县

镇徐村）任保和殿首席大学士兼刑部尚书，

人称“吴阁老”。他将“爬坡糙”小米敬献

给康熙皇帝品尝。帝悦，问：“此米产自何

地？” 吴 答：“ 沁 州”。 康 熙 皇 帝 将 象 征 皇

权的专用“黄”字赐予此米，赐封为“沁州黄”，

并封为贡米。从此“沁州黄贡米”沿袭各代，

名扬天下。慈禧太后最喜爱的养生“八宝粥”，

其中主要原料就是“沁州黄”小米。清光绪年间，沁州黄小米参加印度

国际博览会获得金奖。史称：“沁州三件宝，鸡蛋、瓜子、吴阁老”。

其中，由于“沁州黄”的来历，“吴阁老”是“沁州黄”的代称。

清朝时期——康熙皇帝赐名沁县小米“沁州黄”称号
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宫廷贡米　一味千年沁县  沁州黄小米

肆 　　民国和抗战时期——成就八路军“小米加
步枪”的佳话

民国 4 年 (1915 年 )，沁州黄小米在美国旧金山举办的纪念巴拿马

运河通航一周年万国国际博览会上再获金奖，从此以“天下第一米”之

称闻名世界。1938 年 3 月，朱德总司令、彭德怀副总司令、左权副总

参谋长以及刘伯承、邓小平率领八路军总部在沁县沁州黄镇小东岭村召

开第二战区东路军高级将领会议，制定了坚持华北抗日战争的军事纲领

和政治纲领，对粉碎敌人“九路围攻”，建立晋东南抗日根据地奠定了

基础。在此期间，八路军总部将沁州黄小米作为“药品级”军补品，主

要为负伤的八路军战士疗愈养伤食用。从此，“小米加步枪”不胫而走，

被传为佳话。在该时期，小米是沁县的主要口粮作物，种植面积广泛。

沁县小东岭村的八路军总部旧址

抗战时期的
“小米加步枪”

伍
在该期间，沁县沁州黄小米传统种植系统经历了两个发展阶段，第

一阶段是在 1949-1960 年间，沁县小米种植面积急剧下降，产量也大幅

降低。种植面积从 9182.3 公顷下降到 4534.5 公顷，接近腰斩，而产量

从 1.25 万吨下降到 0.8 万吨，约下降了 36%，该阶段小米的亩产比较

低，约为 70-110 公斤 / 亩。第二阶段则在 1961-1978 年间，小米种植

面积前期略有恢复，中期保持相对稳定，后期略有下降，大约从 1961

年的 5507.6 公顷增长至 1965 年的 6476.8 公顷，之后下降到 1978 年

的 4125 公顷，尽管种植面积下降，但是产量在波动中保持增长态势，

从 0.8 万吨增长至 1.13 万吨，主要原因在于单产实现了较大提升，平均

亩产从 110 公斤 / 亩提升至 190 公斤 / 亩。在该阶段，沁县沁州黄小米

传统种植系统经历了面积大幅下降的过程。

新中国建立时期到改革开放初期——沁县
沁州黄小米种植系统种植面积急剧下降
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宫廷贡米　一味千年沁县  沁州黄小米

陆 　　改革开放时期至今——沁县沁州黄小米种
植系统高质量发展期

20 世纪 80 年代开始 , 为提升和恢复沁州黄小米品质、且改变其不

能下山、不能高产的旧习，沁县开始实施沁州黄小米产业振兴工程。

1984-1988 年，农艺师耿聚平成功选育出沁州黄小米优良品系沁 84012

号、沁 84017 号后，改良后的小米品种平均亩产量达到 250 千克，最

高产量达 405 千克，比原来亩产提高 5-8 倍，并开始进行大面积普及推

广。20 世纪初，当地开展了一系列沁州黄品种提升工作，先后通过科

研攻关、航天育种等手段培育出具有优良性状的“沁州黄 2 号”和“晋

谷 47 号”。其中，“晋谷 47 号”沁州黄小米亩产 350 千克左右，最高

亩产可达 445 千克。因此，尽管沁州黄小米的种植面积在从 1978 年的

4125 公顷下降到 2021 年的 2266.7 公顷，但产量却保持在 0.85 万吨左右。
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名米之冠　蜚声海外沁县  沁州黄小米

凭借优良的品质和独特的口感，宫廷

贡 米 —— 沁 州 黄 小 米 享 有“ 天 下 米 王”

和“国米”之尊号。先后获得了巴拿马

国际博览会甲级金奖，印度国际博览会

金奖、中国国际博览会“全国名牌产品”

奖，“中国名米之乡”、“中国名牌农产品”、

全国赛米会“一级优质米”“最佳小米”

等荣誉称号。2020 年 6 月，“沁州”牌

沁州黄小米打入加拿大市场 , 开启山西小

米对外贸易新征程。

名米之冠 
蜚声海外03
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沁州牌沁州黄小米产品先后获得国家绿色食

品认证、有机食品认证，被评定为“生态原产地

保护产品”、“中国名牌农产品”“中国地理标

志产品”，多次在国内大型农产品博览会上获金

奖；“沁州”商标被国家工商总局评定为“中国

驰名商标”，成为沁县“一县一业”的主导产业，

销售市场覆盖全国 28 个省、区，200 多个地级

城市，产品出口到美国、加拿大等国家。沁县沁

州黄小米传统种植系统因坚持生态绿色有机的发

展模式，实行优质优价，市场认可度和品牌价值

不断提高，产值接近 4.8 亿元，有效地带动了沁

县农民的就业和脱贫致富，沁县沁州黄小米传统

种植系统进入了高质量发展期。
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良种为基　传承创新沁县  沁州黄小米

今 天 的 沁 州 黄 小 米， 需 要 经 过 长 达

150 天左右的生长周期，从选种、播种、

施肥到收割，每个环节都严格把关，在

三 年 轮 作、 地 边 除 草， 熏 土 沤 肥、 中 耕

除草、秋耕壮堡、粮药间作等传统农耕

制度的基础上，引入了宽垄密植半精量

播种、宽窄行交叉种植和渗水地膜覆盖

机械穴播等先进旱作农业技术，创新农

业模式，采用活水丰盛的地下水滋养，

种植在远离工业污染、千泉绿洲的生态

环 境， 让 小 米 的 种 植 更 科 学， 更 高 效，

产出的小米也更加营养。

良种为基 
传承创新04
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①选用良种

选择适应本地土壤和气候条件的，且优质、高产、抗病虫害能力强的品种。

可以选用品种现已审定的沁黄 2 号等优良品种，不得自选，严防混杂。

④收获贮藏

当籽粒变硬、谷穗变黄断青时便可进行收割，并在田间进行去杂、去劣、去

病株，实行单收、单打、单保存。采用牲畜在清洁的专用场地上脱粒，脱粒后要

利用自然光风干，一般自然晒干至水分含量 13% 以下，之后采取分散缸贮和集

中仓贮结合的方式进行贮藏，贮藏地方要求避光、低温、干燥、防虫害和鼠害。

②播种

根据沁州黄小米生长的习性和区域气候特点，当谷地

0-5 厘米地温稳定在 12℃以上时播种为好。一般选在小满

前后，雨多墒足时可以延后 7-8 天，如果遇到严重的旱象

要提前 5-6 天进行播种。

③施肥

沁州黄小米施肥以底肥为主，采用传统的农家培肥方

式， 其 具 体 培 肥 措 施 为： 施 用 3000-4000 公 斤 / 亩 的 有

机肥作底肥，再配合施用 40-50 公斤 / 亩的小米专用有机

肥。其中，有机肥以草木灰、牛粪、羊粪、炕土拌圈、杂

草熏肥拌圈为宜（最好是“卧羊”提供有机肥，每亩至少

需 200 只羊卧 2 夜，驴马骡等食谷草类畜肥必须经过高温

发酵充分腐熟后才能施用）。
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良种为基　传承创新沁县  沁州黄小米

近年来，沁县立足乡土、打造特色，

围绕沁州黄小米特色优势主导产业，强

龙 头、 补 链 条、 兴 业 态、 树 品 牌， 完 善

和提升了沁州黄小米全产业链绿色发展

体系，形成了集科技研发、良种繁育、

基地种植、产品加工、市场营销于一体

的小米全产业链发展格局。沁州获批国

家农业绿色发展先行区、沁州黄小米中

国特色农产品优势区、全国绿色谷子标

准化基地、国家级出口食品农产品（沁

州黄小米）质量安全示范县等。2022 年，

沁州黄小米产量达到 2.58 万吨，沁州黄

小米米粉、米醋、锅巴、饼干等深加工

产品产能达到 3.3 万吨，产值达到 5.78

亿元，年销售收入实现 7.2 亿元，实现

绿色发展、稳产高产、产业增效、农民

增收。

良种为基 
传承创新04
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播　种 间苗定苗

中科院地理科学家刘闯考察后，正在竭力推荐沁州黄小米为“一国一品”

收获脱粒
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良种为基　传承创新沁县  沁州黄小米

良种为基 
传承创新04

沁县通过小米的初级加工、精深

加工等系列化开发手段 , 不断延长产

业链，提高小米产品附加价值，促进

小米产业成为沁县“一县一业”的主

导产业。

目前，沁州黄小米加工产品已形成小米、米粉和米醋 3 大系列上百种产品，开发有

小米米粉、小米米醋、小米挂面、小米饼干、小米锅巴、茸米等精深加工产品，产品包

装方式也逐渐由单一的袋装小米发展为盒装、袋装、罐装、真空包装等多样化，实现分

档次进行销售，很好地满足了不同人群的消费需求，扩大了销售市场。

小米米粉

小米米醋
小米米酒 小米饼干

小米锅巴
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一脉相承　滋补上品沁县  沁州黄小米

不过度加工，不过度抛光，更大程

度保留小米的营养成分，使得沁州黄小

米粒粒饱满、金黄诱人。以其色鲜味香、

营养丰富而著称。熬成的粥口感香甜、

细腻，浓郁可口，粒小而饱满，呈现出

金黄色的光泽。

每一口沁州黄小米粥，都是一次味

蕾的满足与享受。那滑腻的口感和醇厚

的味道仿佛在舌尖跳动，一碗小米粥，

暖胃暖心，滑软糯润，香气扑鼻。

沁县出产的小米，颗粒小，色泽金

黄，营养价值极高，被当地人称为“金

珠子”。在沁县，小米与农民的生活建

立了紧密联系，是当地人们的主要食物

和主要经济来源。随着小米种植与当地

经济文化融合发展，沁县当地形成了大

量与小米相关的“美食技艺”和“美餐

文化”的风俗和典故。

小米“黄金汤”之名传说。沁

县 小 米 的 饮 食 文 化 在 民 间 传 承 久

远，深入人心。相传明朝嘉靖年间，

沁州檀山寺一位僧人给在京的亲戚

捎去“糙谷米”（小米），恰逢皇

后生子，失血过多，生命垂危，皇

帝命宫中大小官员在京城四处寻觅

医药。有位官员巧遇僧人亲戚之母，

正端着一大碗小米汤给坐月子的儿

媳妇食用。官员问老妇“这是什么

汤 ?” 老 妇 回 答：“ 黄 金 汤。” 官

一脉相承 
滋补上品05

黄金汤
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员大喜，便重金换来“糙谷米”煮汤献上，皇后连喝数碗，安

然入睡，不久病愈。事后嘉靖皇帝发旨沁州，封沁州小米为贡品。

而后在康熙年间，清朝大学士吴琠将沁州产的“糙谷米”献给康

熙，康熙食后胃口大开，亲自赐名“沁州黄”，并封之为金汤贡品。

因此，时至今日，当地妇女在生小孩后，都仍会坚持喝 100 天

的“黄金汤”以解渴养身。

小米保健功能。不仅如此，小米在当地人眼中还是“食药同

源”的代表，不但味美甜香、米油丰富，营养价值也比一般谷

物要高。民间过去有用其补养身体和防病治病的习俗。据《本

草纲目》称小米：“治反胃、热痢，煮粥食，益丹田，补虚损，

开肠胃。”妇女坐月子后婴儿奶水不足，会将小米上锅炒熟，

碾压成粉，适量加粮，用白开水冲调成糊状，代替奶粉喂食。

幼童体质虚弱，用新土棉布缝成约二指宽、三寸长的米布袋，

装入适量小米，封口投入锅里煮熟捞出，倒入碗中当补品食用。

成人若消化不良，食积水积，不思饮食，可在早餐空服“生饭米汤”

治之。做法是当水快开时，将沁州黄小米下入锅中盖住，待水全

开后，即可在滚沸处舀一碗带有生米味的汤喝下，连服三次见效。

保健功能
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集群发展　米通天下沁县  沁州黄小米
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06 集群发展 
米通天下
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沁州黄小米不仅仅是一种美食，更是一种文化的象征。凭借其悠久的

历史、独特的地理环境、严格的生产品质以及丰富的人文情怀，成为了大

自然的对沁县人民最好的馈赠、中华民族的瑰宝。

绚丽的风土，温暖的人情，丰富的物产，用它那独具特色的美迎八方

来客。随着太郑高铁、黎霍高速的纵横贯通，北方水城，山西沁县将以更

加便利的出行，更加美丽的风景，带给我们一个不一样的沁县。

千泉绿洲烬红壤，金珠不换沁州黄，在一代代人的坚守与创新下，沁

州黄小米走进千家万户，走向世界。

千泉绿洲烬红壤
        金珠不换沁州黄
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沁州黄小米经济与社会意义

一方面，谷草营养丰富，适口性好，是牲畜的优良饲料，

因此谷子种植是发展畜牧业生产的必需。另一方面，在谷子生

产过程中，牛、驴等牲畜是重要的生产和运输农具，能够代替

人力从而提高生产效率，减少机械使用对环境造成的污染；同

时，畜禽粪尿为谷子种植提供了营养丰富的有机肥，尤其是腐

熟羊粪，是小米最好的营养来源，当地通过利用“卧羊”来提

供有机肥（注：“卧羊”是指在深秋初冬时节，农民会专门请

牧羊人在夜晚将羊群赶至小米田地里卧榻过夜，以排放粪便），

将畜禽粪尿资源化利用，促进畜牧业可持续发展。

2021 年， 沁 县 生 猪 存 栏 23654 头， 出 栏 34717 头， 猪 肉

产 量 2735.8 吨； 牛 存 栏 9565 头， 出 栏 14458 头， 牛 肉 产 量

2317.5 吨；羊存栏 68471 只，出栏 40513 只，羊肉产量 591.5 吨；

家禽存栏 646.3 万只，出栏 838.5 万只，禽肉产量 11304.9 吨。

02

2021 年，沁县粮食种植面积 40.3 万亩，粮食产量 142984.4 吨，其

中小米产量 7108.2 吨，是仅次于玉米的第二大粮食作物，也是第一大

杂粮作物（表 2-6），满足了人们对杂粮的消费需求，对当地保障粮食

安全发挥着重要的作用。此外，小米需轮作倒茬，通过与玉米、豆类、

薯类等粮食作物的轮作，提高了粮食来源的多样性，也保障了营养安全。

01促进畜牧业可持续发展

保障粮食安全

带动农民增收就业03

沁县谷子种植历史悠久。谷子是沁县家家户户都种植的主要作

物，沁州黄小米是人人食用的主要食物，产业集群集聚效应明显，

谷子实行三年轮作制，年种植有机、绿色、地标谷子 10 万亩左右，

年产沁州黄小米 3 万吨左右，是吸纳全县人民就业的重要渠道。

目前沁县小米产业在发展地方经济、增加农民收入，特别是贫

困户增收方面发挥着重要作用，已成为沁县农业的主导产业和农

民的主要经济来源。2021 年，沁县全年种植谷子达到 8 万亩，加

工小米 1120 万公斤，小米平均为 40 元 / 公斤，年产值 4.84 亿元，

占到全县农业总产值的 50% 以上。全县 12.86 万农村人口平均小

米产业收入 3764 元，占农村常住居民人均可支配收入 9325 元的

40.36%。此外，沁县小米产业作为一项劳动密集型产业，由于其

投资少、周期短、见效快，男女老少都能干，是解决农村剩余劳

动力就业的便捷途径，也是沁县农民增收、企业增效的优势特色

产业，对沁县社会经济的可持续发展意义重大。

近年来，沁县积极争取资金项目支持，增强新型经营主体发展

动能，通过合同订单、统一生产等方式，不断提升新型经营主体

对农户的辐射带动能力。在农业产业化龙头企业、农民专业合作

社和家庭农场的强力带动下，带动 3 万余户农户就业增收。例如，

山西沁州黄小米（集团）有限公司作为农业产业化国家重点龙头

企业，2021 年，在沁县 11 个乡镇 218 个村发展有机、绿色沁州

黄种植基地 8 万余亩，带动 1.3 万余农户就业增收，户均增收 1 万

余元。随着沁县小米产业的发展壮大，沁县小米产业涉及周边武乡、

襄垣、屯留等其他区县，惠及更多农户，带动农户就业增收效应

更加显著。



集群发展　米通天下沁县  沁州黄小米

34 35

沁州黄小米媒体报道
沁县小米及产业再次叫响全国

山西广播电视台 看太行 2023-12-22 13:36 发表于山西

近日，农业农村部公布了 2023 年全国农业绿色发展典型案例，共计 47 个。沁县以

独特的农业绿色发展模式和突出的农业产业成果，成为全省唯一入选的典型案例。

沁县大力发展沁州黄小米特色产业，实现了绿色发展与农业稳产高产双赢。

01 乡村振兴，产业兴旺是重点

近年来，沁县聚焦以农业绿色发展促进稳产高产、助力乡村振兴、促进农民增收时

代主题，立足乡土、打造特色、形成沁州黄小米特色优势主导产业，强龙头、补链条、

兴业态、树品牌，完善和提升了种植、加工、仓储、物流、销售、服务于一体的沁州黄

小米全产业链绿色发展体系，探索出了一条“政府统领 + 科技攻关 + 龙头带动 + 平台搭建”

的绿色发展促进稳产高产之路，提升了农业农村部命名沁县的“沁州黄小米中国特色农

产品优势区”“全国绿色谷子标准化基地”和原国家质检总局命名的“国家级出口食品

农产品（沁州黄小米）质量安全示范县”建设水平，促进了绿色发展、稳产高产、产业

增效、农民增收。

02 政府主导，激活发展动能

沁县县委发挥统领作用，研究制定战略规划，出台推进“沁州黄”高质量发展的扶

持政策，以科学的决策、有力的举措，进一步扩大“沁州黄”谷子种植面积，全面推进

“沁州黄”产业做大做强，实现小米产业高质量发展。近三年来，累计投入 6731 万元

用于支持做强做大重点农业企业；农业种植补贴由 2020 年的 4367 万元提高至 2022 年

的 6800 多万元。

03 科技支撑，提升“三品一标”

与以国家谷子品种鉴定委员会主任刁现民为首席科学家的国家谷子产业技术体系签
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订了《合作协议书》，建立“技术体系 + 龙头企业 + 育种基地”体系，创建了标准化绿色、

有机育种基地 19 处 3205 亩，培育出了“沁黄 2 号”有机种子后代和适宜不同区域的不

同品种的绿色、有机谷子种子；建立“行政领导 + 农业专家 + 农技指导员 + 龙头企业、

村级集体经济组织 + 基地 + 农户”的有机旱作体系，持续净化产地环境，开展全县 54 万

亩基本农田全部建成高标准农田建设，全域开展了绿色有机旱作，绿色、有机谷子种子

100% 全覆盖，形成了一套完善的绿色有机旱作农业技术集成体系，建成绿色有机旱作基

地 32.23 万亩。

04 龙头带动，提高标准水平

以龙头企业为引领，通过组建农业产业化联合体，采取订单生产，完善提升了企业 +

村集体 + 科技团队 + 基地 + 农户“十二个统一”的产业化经营体系：统一申请绿色、有

机产品认证、统一区域规划设计、统一订单确定权利与义务、统一基地环境质量、统一

轮作作物品种、统一确定谷子品种、统一规定投入肥料品种、统一生产操作规程、统一

田间管理模式、统一绿色统防统治、统一收获规程、统一收购等级标准及价格，有效提

高了沁州黄小米全过程的标准化生产加工水平。

05 平台搭建，提升产品溢价

在现代农业产业示范区建设了沁州黄小米质量安全追溯数据平台，使沁州黄品牌进

入了“信息服务在线化、产业管理数字化、产品质量可追溯”的智慧物联网技术传媒领域，

提升了沁州黄小米从产地到生产、市场到餐桌、食用到健体的全链条管控水平和品牌公

信力。同时，加大对冒牌、套牌和滥用品牌的惩处力度。利用农业展会、产销对接会、

电商等平台促进品牌营销，引导 15 家龙头企业持续参加了国内外展会，提升了品牌影

响力。

通过大力发展沁州黄小米特色产业，沁县实现了绿色发展与农业稳产高产双赢，促

进了好资源转化为好品质、好品牌。全县 32.23 万亩沁州黄小米基地都获得了国家有机、

绿色认证和地理标志登记，全环节实现了绿色覆盖。

2022 年，沁县被农业农村部列入山西省唯一一家第三批“国家农业绿色发展先行区”；

沁州黄小米产量达到 2.58 万吨，小米米粉、米醋、锅巴、饼干等深加工产品产能达到 3.3

万吨，产值达到 5.8 亿元，全链条实现了产能提高；科普电影《山西有机旱作谷子栽培技术》

在国内外发行，《一谷绝唱沁州黄——致敬“2023 国际小米年”》在美国《中华商报》

刊登，全渠道实现了品牌推广；沁州黄集团公司沁州黄小米产品作为山西首批获“圳品”

认证产品，销售市场覆盖全国 28 个省、区，200 多个地级城市，终端销售店达到 1 万多个，

并出口美国、加拿大等国，在海外拥有较好的市场空间，全领域实现了市场拓展；沁州

黄小米产业带动农户 3.1145 万户，人均纯收入达到 1.2 万元，比从事其他行业的人均纯

收入高出 4949 元，全方位实现了富民增收。

沁州黄小米媒体报道
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沁县：“沁州黄”铺出金色致富路

发布时间： 2023-10-31   |  来源： 新华网

山西沁县，位于太行、太岳两山之间，是世界谷物黄金种植带。这里海拔高，光照足，

温差大，空气清新，雨量适中，土壤肥沃，环境独特，沁州黄小米就产于这个地方。

沁州黄小米采取传统 + 现代科学种植相融合，不上化肥，不打农药，三年轮作倒茬，

蓄养土壤肥力，实行卧羊、熏土有机配肥，测土配方科学施种；引进宽垄密植、地膜覆盖、

半精量播种等现代有机旱作农业技术，确保了沁州黄小米的原香。

沁州黄小米富含蛋白质、不饱和脂肪酸、膳食纤维、钙、铁、磷、胡萝卜素、维生素 A、

B 族维生素、维生素 E、叶酸、叶黄素等 40 多种天然营养素。其中叶黄素是沁州黄小米

独有。中医认为小米具有：健胃消食、清热解渴、和胃安眠、滋阴养血、补肾健脾等功效。

沁州黄小米从谷种科学繁育 --- 标准化基地种植——标准化谷子收购——恒定温度贮

藏——全封闭精度加工——批批检测合格上市，全产业链质量管控，产品建立安全信息

溯源体系，匠心为消费者提供新鲜、健康、安全放心的高品质小米。

沁州黄小米连续获得国家绿色食品认证、有机食品认证、QS 认证，HACCP 食品安

全管理体系认证，被评定为山西省名牌产品、中国名牌农产品；“沁州”注册商标被评

定为“中国驰名商标”。

山西沁州黄小米（集团）有限公司是以沁州黄小米为基础产业，以小米深加工产品

为主导方向，集良种繁育、基地种植、科研开发、产品加工、市场营销于一体的全产业

链的国家级农业产业化经营重点龙头企业。

多年来，公司实行“公司 + 基地 + 合作社 + 农户 + 标准化 + 品牌”的产业化经营模

式，严格执行 “五统一”基地管理办法，在沁县及周边地区稳定发展沁州黄标准化种植

基地 6 万亩，年产优质沁州黄谷子 15000 吨，带动 2 万农户种植沁州黄谷子，户均收入

达到 4800 多元。沁州黄小米产业成为农民脱贫致富的支柱产业。



Q
IN

XIA
N

Q
IN

Z
H

O
U

H
U

A
N

G
XIAO

M
I

山
西
省
沁
县 

沁
州
黄
小
米

千 / 泉 / 绿 / 洲 / 烬 / 红 / 壤　　金 / 珠 / 不 / 换 / 沁 / 州 / 黄


